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前  言

首届世界武搏运动会将于 2010 年

8 月 28 日至 9 月 4 日在京举行。这是继

2008 年奥运会后北京举办的又一次综合

性国际体育赛事，对于弘扬北京奥林匹

克精神，促进武搏运动文化在北京、在

中国乃至在世界的传播都将起到重要促

进作用。

举办首届世界武搏运动会，是为了

建设世界城市，推进实施“人文北京、

科技北京、绿色北京”发展战略，是巩

固和深化奥运成果，展示首都城市文明



形象的重要契机。让我们共同行动起来，

关心、支持、参与武搏运动会，从你我

身边小事做起，从呼喊加油助威口号做

起，以一流的文明素质和良好的精神风

貌，展示北京市民文明、礼貌、热情、

真诚的良好形象，营造热情有序、文明

和谐的赛场环境，为武搏会的成功举办

贡献力量！

 

首都精神文明建设委员会办公室

            2010年7月
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第三章  文明观武博  懂行观赛事

北京举办首届世界武搏运动会，将

进一步传播奥林匹克文化，弘扬北京奥

运精神，扩大武搏文化影响，推动群众

体育活动的开展。

武
搏
知
识

第 

一 

章
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 2009 年 3 月 26 日，在美国举办

的世界武搏运动会的申办仪式上，北

京获得了 2010 年首届世界武搏运动

会的举办权。比赛时间定于 2010 年

8 月 28 日 至 9 月 4 日， 共 8 天。 届

时，预计有来自 100 多个国家和地区

1. 武搏会简介
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的 1000 多名运动员来北京参加首届

世界武搏运动会。

武搏运动会是一项新式的综合性

体育比赛，由世界体育总会创办，每

4 年举办一次，比赛项目由世界体育

总会认定的武术和格斗类体育项目组

成，有武术、合气道、拳击、柔道、

柔术、空手道、剑道、自由搏击、泰

拳、桑搏、相扑、跆拳道、摔跤共计

13 个比赛项目，每项比赛都将吸引

全世界最顶尖的武术搏击高手参加。
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2. 武搏会吉祥物

首 届 世 界 武 搏 运 动 会 吉 祥 物

“冬冬”，以“虎”和“鼓”为核心

创意元素。2010年为中国12生肖年之

虎年，在古代中国，人们常以“虎
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将”称呼勇士。以虎作为设计元素，

不仅体现武搏盛会举办的时间印记，

更以“虎将”的文化内涵传达各国各

地区参赛运动员的精神气质。鼓为我

国传统打击乐器，古时被广泛运用于

战场以及各类节日庆典，起到鼓舞士

气、烘托气氛的作用。以鼓作为设计
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元素，既体现出浓郁的中国特色，又

体现出参赛运动员勇往直前，武搏盛

会鼓乐喧天热闹非凡的场景。

在整体设计中还融入中国民间艺

术——布老虎的造型特点和商代鼓器

方底正圆鼓面的特征，中国味十足。

“冬冬”谐音于鼓声“咚咚”，朗朗上口，

与整体设计造型表现相呼应。冬冬方
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形的身体突出表现其强健的体魄，炯

炯有神的眼睛和面带微笑的表情显示

了它自信、活泼、充满活力。整个设

计展示了本届主办国——中国积极乐

观、健康向上的民族精神面貌，是“鼓

舞东方”之精神内涵的延续。 
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3. 武搏会会徽

会徽的设计采用了充满中国节庆

特色的大鼓和深具中国传统文化特

色的青花瓷鼓两大元素。鼓形的翻转

与地球的旋转再现出武搏会 13 个搏

击运动项目的特征，并将充满智趣的

七巧板设计组图围合在鼓围之上，形
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成装饰有序的视觉运动图形，特别是

将世界武搏总会的标志置入侧视的

鼓面上，示意举槌击鼓，伴随着鼓

声，世界各地的优秀选手竞技在中国

北京的各个赛场上。整个标志给人铿

锵有力、欢呼雷动的视觉观感，尤其

是 13 个生动有序的运动图标与大鼓

的立体效果，更增强了该标志的视觉

张力和美感。



第三章  文明观武博  懂行观赛事

为欣赏来自世界各地的运动员同场

竞技，获得美好愉悦的感受，要求每个

观众自觉了解和遵循现场观赛礼仪，做

热情、懂行、文明的高素质观众。本章

将介绍观看赛事的基本礼仪。

赛
场
礼
仪

第 

二 

章
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在体育比赛颁奖仪式上，当主持

人宣布升国旗、奏国歌的时候，全

场观众应该起立站好，面向国旗行

注目礼。 

中国国旗升起的时候，我们要肃

立行礼，其他国家的国旗升起的时候，

我们同样要肃立行礼，以表示对主权

国家应有的尊重。

1. 升国旗、奏国歌时要敬礼
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观看体育比赛，观众应该提前到

场，在比赛开始之前找到座位，并且

在座位上坐好。如果迟到了，应该等

到比赛休息的时候再入场。入场时尽

量不要打扰别人，别人给你让路，你

应该说“谢谢”。

2. 观看比赛要提前到场
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3. 观看比赛入场要守秩序

观看体育比赛，观众应该排队按

顺序进入场馆，不要拥挤，不要喧哗，

要听从现场工作人员的指挥。不要携

带危险物品进入场馆，请自觉向工作

人员出示入场券。
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观看体育比赛，既要热情地为运

动员加油、叫好，也要懂得观赛礼仪，

有的比赛项目在运动员精神高度集中

的时候，观众不要发出声音打扰他们，

手机要关机或设置在振动、静音状态，

不要随便使用闪光灯拍照，以免分散

运动员的注意力，影响比赛。场馆内

禁止吸烟。

4. 观看比赛既要热情也要懂行
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观看比赛时，要理智对待双方的

输赢，要知道赛场胜负是短暂的，而

北京的赛场文明留给世界的印象是永

恒的。不要因为自己喜爱的运动员失

利而过分冲动，要为运动员的拼搏精

神叫好、喝彩！

5. 观看比赛时，要理智对待

双方输赢
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观看体育比赛的时候，要热情地

为双方运动员加油。加油、叫好的时

候，不要起哄，不要乱叫，更不能向

场内扔东西。

观看体育比赛要有国际胸怀，不

仅要为本国运动员加油助威，更要表

现出对所有运动员的热情，为他们的

努力喝彩，为“更快、更高、更强”

的奥林匹克精神喝彩。

6. 观看比赛时，要为双方加
油助威
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拉拉队在入场、助威和退场时要

有组织、有秩序地进行。使用的口号、

标语及所呼喊的内容要健康，不要有

污言秽语，不要恶语伤人，不要做变

相广告。要尊重裁判，理智对待比赛

结果。要了解比赛项目的有关知识，

7. 观看比赛时，拉拉队要文
明助威
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适时助威、喝彩。要掌握时机，如果

使用锣鼓、乐器助威，要注意节奏，

有张有弛。不与其他拉拉队人员发生

争吵。经过允许带入场馆内的口号牌、

横幅尺寸不宜过大，在不影响正常比

赛和其他观众观看比赛的前提下方可

亮出。



第三章  文明观武博  懂行观赛事

不同的比赛项目有不同的赛制，赛

场文明体现了体育赛事在历史发展进程

中所积淀的文化内涵和体育精神，也反

映了现场观众的文明素质和当地的文明

程度，是体育赛事得以顺利进行的重要

保障。

文
明
观
赛

第 

三 

章
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竞赛礼仪：

套路运动员听到上场比赛的点名

时，应向裁判长行“抱拳礼”。听到

宣布最后得分时，也应向裁判行“抱

拳礼”，以示答谢。

散打运动员上场后，先面向裁判

1. 武术
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长原地行“鞠躬礼”；再转向观众行“鞠

躬礼”。场上裁判检查护具完毕，双

方运动员面对，互行“鞠躬礼”。当

听到宣布最后胜负时，应先向裁判长

行“鞠躬礼”，然后转向观众行“鞠

躬礼”，再面向对手行“鞠躬礼”。

持械比赛的运动员，应向裁判和

对手行“持械礼”。

（1）抱拳礼

行礼的方法 ：并步站立 ；右手成

拳 ；左手四指并拢伸直成掌，拇指屈
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拢，左掌心掩贴右拳面 ；双臂于胸前

屈臂成圆 ；肘尖略下垂 ；头正、身直、

目视受礼者 ；面容举止大方。 

抱拳礼的含义：左掌表示德、智、

体、美、劳“五育”齐备 ；屈拇指

表示不自大 ；右拳表示勇武顽强 ；

左掌掩右拳，表示“勇不滋事”、“武

不犯禁”。

（2）鞠躬礼

行礼的方法 ：并步站立 ；两手垂

置于体侧，手心向内贴于腿的外侧 ；

上体向前倾斜 15 度。 

（3）持械礼

抱刀礼 ：并步站立 ；左手抱刀，

屈臂使刀斜横于胸前，刀背贴于小

臂上，刀刃向上 ；右手成立掌，以

掌根附于左腕内侧 ；两臂外撑，目

视受礼者。
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持剑礼 ：并步站立 ；左手抱剑，

屈臂使剑身贴于小臂外侧，斜横于胸

前 ；右手成立掌，以掌根附于左腕内

侧 ；两臂外撑，目视受礼者。

持棍礼：右手握棍，屈臂于胸前，

棍身直立，棍梢向上 ；左手成立掌， 

掌心与右手指根节指面相贴 ；两臂外

撑，目视受礼者。
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观赛礼仪：

（1）介绍运动员时应鼓掌欢迎，

比赛时不要用闪光灯拍照。

（2）套路比赛中，运动员完成难

度较大的动作，或完成比赛时应鼓

掌喝彩。

（3）散手比赛中，看到漂亮的击

打，无论是否得分都可以大声喝彩，

喝彩时要用文明语言。
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竞赛礼仪：

练习合气道，特别注重礼仪与气

度，如果在格斗中不重礼节，则等同

2. 合气道
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于野蛮的行为。行礼的方式有两种，

一种是立式礼，即鞠躬礼 ；一种是坐

式礼，即跪拜礼。

行跪拜礼时，应按正确的跪坐姿
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势先坐好，然后先将左手平放于道垫

上，再放下右手，双手指尖相对，轻

轻伏下身体。在对开祖像、师范、教

练、国旗等行礼时，均应低下头。在

格斗中有时会抬起头直视对手以应对

对手的突然攻击。

观赛礼仪：

（1）比赛过程中观众不能使用闪

光灯给运动员拍照。 

（2）不能向运动员挥舞和抛掷物

品。 

（3）在一方运动员使出精彩的招

数时，给予掌声和欢呼声。 

（4）不能向失利的一方起哄或者

发出嘘声、吹口哨甚至做嘲笑的不文

明手势。
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竞赛礼仪：

拳击源于西方，它对于比赛礼

仪上的要求并不拘泥于形式上的施

礼，在比赛开始时和结束后，都能

够和对方击掌拥抱。拳击比赛最重

3. 拳击
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要的是尊重、礼貌对待对手，这被

认为是拳击比赛中最大的礼节。

观赛礼仪：

（1）比赛过程中观众不能使用

闪光灯给运动员拍照。 

（2）不能向运动员挥舞和抛掷

物品。 

（3）观众要用一个平和的心态观

看拳击比赛，体现高尚品德。在比赛
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中，可以给双方运动员加油。 

（4）在一方运动员击中对手的时

候，给予掌声和欢呼声。 

（5）不能向失利的一方起哄或者

发出嘘声、吹口哨甚至做嘲笑的不文

明手势。 
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竞赛礼仪：

柔道是一项非常重视礼节的运动

项目，无论是在练习时还是比赛时都

4. 柔道
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必须是始于礼而终于礼。礼，作为柔

道运动的一部分，体现了尊重、敬佩

和礼貌。

（1）运动员进入和离开场地均要

面向主席台行鞠躬礼。

（2）运动员沿着比赛场地的边沿

走到中间位置时，转身面向场地行鞠

躬礼后进入场地，到达各自比赛开始

时的标志线时，再次行鞠躬礼。

（3）首场比赛的两名运动员在各

自标志线面对面站好后，在裁判员的

示意下转身面向主席台行鞠躬礼，礼

毕后回身面对面相互行鞠躬礼。

（4）在听到裁判员宣布结果后，

站在各自标志线后的运动员同时后退

一步，彼此间行鞠躬礼。然后在裁判

员的示意下转身面向主席台行鞠躬

礼，礼毕后退到比赛场地边沿的中间
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位置，再次向对手和主席台行礼后离

开比赛场地。

观赛礼仪：

（1）比赛过程中观众不能使用

闪光灯给运动员拍照。 

（2）不能向运动员挥舞和抛掷

物品。 
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（3）在一方运动员使出精彩的

招数时，给予掌声和欢呼声。 

（4）不能向失利的一方起哄或

者发出嘘声、吹口哨甚至做嘲笑的

不文明手势。



38

文明观赛礼仪手册

竞赛礼仪：

柔术是一项极为讲求礼节的项

目，结合了东方人的礼节与秩序和西

方人的自由与开拓。竞赛规则中对参

5. 柔术
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赛的队员及裁判员的礼节有着明文

规定。

（1）尊重对手及训练伙伴。柔术

在没有训练伙伴或对手时是无法进行
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的，尊重对手就是尊重自己。

（2）努力学习柔术的内涵，忘记

其他。

观赛礼仪：

（1）比赛过程中观众不能使用闪

光灯给运动员拍照。 

（2）不能向运动员挥舞和抛掷物

品。 

（3）在一方运动员使出精彩的招

数时，给予掌声和欢呼声。 

（4）不能向失利的一方起哄或者

发出嘘声、吹口哨甚至做嘲笑的不文

明手势。 



第三章  文明观赛

41

竞赛礼仪：

空手道特别注重礼仪礼节，强调

选手的自身修养。其次是控制欲望，

具体来说就是要尊重对手，通过技艺

取胜而不是通过伤害对手来取胜，在

这一点上与其他对抗性项目形成了鲜

6. 空手道
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明的对比。

在组手比赛中，对头部的击打是

点到即止，要在高速击打对手时在离

对手头部仅一厘米处突然收手，最多

也只能轻轻碰触对手，亦即是“寸止”。 

体育化空手道组手比赛的魅力在

于，它比的是技艺而不是蛮力，它不

是以击倒对手为目的，而是控制自己，

通过技艺取胜。

 

观赛礼仪：

（1）在空手道比赛中，主要以腿

法为主，动作强调击打要有力度和准

确性。双方攻防转换速度非常快，并

且在进攻和防守时鼓励运动员发声扬

威。因此，空手道比赛时，场上场下

喊声不断，看到漂亮的击打，无论是

否得分，观众都可以大声地喝彩。
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（2）运动员向观众敬礼以示尊重

时，观众应给予掌声回应。
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竞赛礼仪：

剑道有“始于礼，终于礼”的说

法，从日常的训练到级别考试和比赛，

对礼节的重视都贯穿始终，并关系到

比赛的成败。己所不欲，勿施于人的

精神和对礼法的重视，来自于中国古

7. 剑道
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代的孔孟之道。在剑道袴，也就是裤

裙的前面有五条褶皱，剑道用的竹刀

也有五条竹节，这代表儒家的五常，

即“仁、义、礼、智、信”，也是剑

道精神与中国的儒家思想紧密结合的

明证。

（1）进场馆时须向场内行礼，然

后除去鞋袜。

（2）场馆内除休息室外严禁吸烟

或吃零食。 
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（3）从他人面前经过时要打招呼，

不可冲撞或是推搡。

（4）行走时不可跨越竹刀、木刀

和护具。

（5）离开场地时向场内行礼。

观赛礼仪:

欣赏和观看剑道可从外在的技术

和内在的心理两方面来看。在技术方
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面，动作利落，姿势优美，气势及精

神饱满，是强壮有活力的表现。就心

理方面而言，观看其临场情绪表现是

否冷静，交战中是否有敏锐正确的判

断力，如何采取合适的对策，如“先

发制人”、“以逸待劳”或“反击致胜”

的战术运用等，便可看出习剑者的智

慧与修练。
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竞赛礼仪：

自由搏击没有具体规则可言，几

乎所有自由搏击比赛中都采用“无限

制自由比赛”的方法，不限制参赛选

8. 自由搏击
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手的资格，在规则上与泰式比赛规则

类似，比赛双方均赤裸上身（或着短

袖衫、背心），下穿长裤，手戴拳套，

脚穿护具（或不穿），进行全接触搏

击比赛。 

自由搏击不拘泥于任何固定的套

路招式，而是提倡在实战中根据战况

自由发挥，灵活施展拳、脚、肘、膝

和摔跌等各种立体技术，长短兼备，
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全面施展，以最终击倒或战胜对手为

目的。

观赛礼仪:

（1）自由搏击比赛是一种对抗性

十分强烈的搏击项目。选手的招式变

化多端，给人一种刺激和愉悦感。由

于比赛由裁判员判分，存在一定的主

观性，所以观众更要注意尊重和理解

裁判，理智面对输赢，不可粗言恶语，

更不能向场地掷物。

（2）观众可为双方运动员加油助

威，激发他们的比赛热情，形成台上

台下的良性互动。

（3）场内不得使用闪光灯拍照，

不得接打手机。
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竞赛礼仪:

泰拳是一种带有浓厚民族色彩的

武术 , 非常重视礼仪。泰拳拳手在实

战比赛前要向对手行合十礼，即手合

9. 泰拳
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十在鼻尖前，表示自己对对手的尊敬

和友好，或以碰拳作为比赛开始的标

志 , 这些动作的作用是示意以友好的

态度比试拳击技术。

泰拳比赛是有战乐陪衬的。拳手

们在擂台上根据战乐的节拍，作出不

同程度的攻击，或是进攻，或是防守。

战后胜方要给败方行跪拜合十

礼，作为对对手浴血奋战的尊敬。 

观赛礼仪：

（1）比赛过程中观众不能使用闪

光灯给运动员拍照。 

（2）不能向运动员挥舞和抛掷物

品。 

（3）在一方运动员使出精彩的招

数时，给予掌声和欢呼声。 

（4）不能向失利的一方起哄或者
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发出嘘声、吹口哨甚至做嘲笑的不文

明手势。 
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竞赛礼仪:

桑搏一语来自俄罗斯语，意思是

“不带武器的防身术”——徒手防身

10. 桑搏
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术。有人认为它来自柔道，事实上它

和柔道有很多地方确实非常相似，但

是它也吸收和发展了柔道没有的技

术，如腿部的关节技应用非常多。

桑搏得分规则同柔道比较相似，

如果能干净、迅速地将对手摔倒在地

上，可以获得完全的胜利。桑搏比赛

中，不允许将对手手臂折向后背，不

可以对头部进行按压或扭动，也不可
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以剜眼或手掐对方的喉咙。

观赛礼仪：

（1）比赛过程中观众不能使用闪

光灯给运动员拍照。 

（2）不能向运动员挥舞和抛掷物

品。 

（3）在一方运动员使出精彩的招

数时，给予掌声和欢呼声。 

（4）不能向失利的一方起哄或者

发出嘘声、吹口哨甚至做嘲笑的不文

明手势。 
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竞赛礼仪：

从力士登场到真正开始比赛有一

段颇为复杂的“行礼”程序 ：

（1）出场，力士被叫名后，从休

息室沿着一条叫“花道”的通道走进

11. 相扑
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赛场中央。

（2）等候，坐在指定座位上等待

前场比赛结束。

（3）登上土表，“踏四股”，力士

平行于身体高抬一腿，缓缓放下，以

此“驱邪避魔”。

（4）洒“力水”，从取胜的力士

手里接过一瓢“力水”，用以清洁“神

圣的土表”。

（5）下蹲，平展双臂“切尘”，

意为“向对方示意未持任何凶器”。

（6）撒盐，自古有盐起清洁作用

之说，而土表为“净土”，故撒盐以“净

之”。

（7）擦汗，膀大腰圆的力士们体

内热量高，行一行礼往往大汗淋漓，

故需要擦汗。

（8）力士双方目视对峙，以鼓舞



第三章  文明观赛

59

士气，增强斗志。

（9）比赛结束后，败者鞠一躬，

退出赛场 ；胜者平蹲于土表上，接受

“行司”（裁判）发奖。

 

观赛礼仪：

（1）观赏相扑比赛前研究分类的

相扑力士，确定相扑力士的级别。
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（2）相扑比赛还没有开始之前，

其实相扑力士们已经进入了战斗状

态，相扑选手用水冲洗嘴巴，然后下

蹲拍手以示他们没有携带武器，这时

观众不应左顾右盼，应当集中精力准

备欣赏比赛。
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竞赛礼仪：

跆拳道注重礼仪，进入道场、面

对国旗和比赛前后都要行礼。

（ｌ）比赛开始前运动员依照主

12. 跆拳道



62

文明观赛礼仪手册

裁判“立正”、“敬礼”令，立正向裁

判席行标准礼，标准礼为鞠躬的自然

姿势，两手握拳贴于双腿两侧。

（２）运动员依主裁判“向左向

右转”的口令，内转相对，立正站好，

再依“敬礼”的口令，相互敬礼。

（3）比赛结束时，运动员在各自

的位置相对站立，依主裁判“立正”、
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“敬礼”的口令，相互敬礼。

（4）运动员依主裁判“向左向右

转”及“敬礼”的口令转向监督官，

向监督官行标准礼。

 

观赛礼仪：

（1）在跆拳道比赛中，主要以腿

法为主，动作强调击打要有力度并准

确。双方攻防转换速度非常快，并且
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在进攻和防守时鼓励运动员发声扬

威。因此，比赛时场上场下喊声不断，

看到漂亮的击打，无论是否得分，观

众都可以大声地喝彩。

（2）由于比赛由裁判员判分，存

在一定的主观性，所以要求观众更加

注意尊重、理解裁判，为选手助威应
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该热情有度，不能感情用事，不可出

言不逊，不发出嘘声和吹口哨等。

（3）比赛中对阵双方处于对峙状

态时，会通过看对方的眼神作出预判，

也有选手习惯看对手的脚肩或者步伐

来作判断，以寻找战机，此时，应保

持安静，一定不要使用闪光灯拍照，

以免干扰运动员的注意力。
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竞赛礼仪：

摔跤被公认为世界上最早的竞技

体育运动之一，世界各国都有其独具

13. 摔跤
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民族特点的摔跤形式和礼仪。目前国

际式摔跤比赛形式有古典式和自由式

两种，比赛时按体重分级进行。上场

后，双方选手互行鞠躬礼。比赛开始

后，运动员手臂抱对方的头、颈、躯
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干和上肢，将对方摔倒后，使其双肩

触及垫子者为胜。摔跤靠的是健壮的

身体和灵敏的反应，比赛时不得抓衣

服，不允许进攻对方的下肢，不许使

用反关节、窒息动作。

观赛礼仪:

（1）在观看比赛时，不要对比赛

形势和队员表现指指点点，影响他人

观赛。
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（2）加油助威时，要使用文明的

语言，同时也要控制自己的情绪。

（3）在介绍运动员的时候，观众

应该给予掌声鼓励。 

（4）观看摔跤比赛时，观众和场

上运动员会有互动，这也是摔跤运动

特殊的魅力。
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2010年北京首届世界武搏运动会竞赛日程
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奥体中心
体育馆

武术

拳击

泰拳

自由
搏击

北京科
技大学
体育馆

柔道

柔术

空手道

跆拳道

剑道

中国农
业大学
体育馆

相扑

合气道

摔跤

桑搏
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注册、训练和离开 开闭幕式

比赛日期 表演赛

71



72

文明观赛礼仪手册

武搏会口号

迎武搏盛会，展首都风采

以武会友，以搏励志    

以武求道，以和为贵    

当好东道主，办好武搏会

汇四海深情，迎八方宾客

做文明观众，展首都风采

弘扬奥运精神，喜迎武搏盛会

热烈欢迎各国体育健儿

爱首都讲文明树新风—做文明有礼的北京人

祝2010年北京首届世界武搏运动会圆满成功
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