
积极参与志愿服务 创建品牌文明团队
——门头沟论坛网青年志愿者服务队“品牌文明团队”申报材料
门头沟论坛青年志愿者服务队是依托于门头沟论坛网建立的。门头沟论坛网建于2006年9月19日，以宣传门头沟为出发点，为门头沟的人提供一个网络交流平台。门头沟论坛网的会员通过网络组成了门头沟论坛青年志愿者服务队。

门头沟论坛青年志愿者服务队，第一次开展公益活动是2007年2月10日。那天是腊月23，是我们中国传统的小年。我们给32位老人每位老人一台小收音机.，并和老人一起联欢。通过2月3日发贴，短短一周准备时间，竟有三十一位网友参加了活动。有一位叫藏羚羊的网友带孩子从宣武赶来，还有两位是从昌平赶过来的。其中摩颉等四人主动带头承担费用。参加活动的会员的热情极高，活动产生了良好的效果。通过讨论，大家决定把这样的公益活动坚持下去。门头沟论坛青年志愿者服务队借此活动宣告成立。

2007年6月24日，门头沟论坛青年志愿者服务队第一次配合区禁毒办在禁毒日前夕开展了“同建禁毒阳光路，共创和谐门头沟”的主题宣传活动。共有45人参加了活动，还有社区的秧歌队前来助兴。8月5日，论坛组织会员在门头沟体育馆前举行了奥运倒计时一周年大型宣传活动，有与福娃真人秀合影，有京西太平鼓及民族器乐等演出。当日活动非常成功，视频在网上广为流传。通过这一系列活动，门头沟论坛青年志愿者服务队开始了长期的组织化运作。

截至今日，团队组织了数十次大的公益活动。奥运期间，门头沟论坛青年志愿者服务队积极参与奥运志愿服务工作，认真出色地完成了所负责的站点的志愿服务任务。2008年被北京志愿者协会评为北京志愿服务公益实践项目工作优秀服务团队。国庆六十周年，积极参与志愿服务，并开展了庆奥运周年，迎祖国华诞的歌唱活动等。在2010年“和谐北京，温暖之都----两节送温暖活动中”，门头沟论坛团队积极参加志愿服务，开展多种送温暖活动，被团市委评为优秀工作项目团队。

通过不断地实践和摸索，门头沟论坛青年志愿者服务队日渐成熟，活动题材从单一性逐步多样化。活动流程一般是“团队筹备活动——论坛发帖宣传——网友报名参加”。门头沟论坛公益团队日常活动包括：敬老院关爱老人——有为老人演出，陪老人聊天，帮助包饺子等；禁毒志愿服务——在车站、学校、公园以及娱乐场所等进行禁毒宣传，开展实地毒禁踏查活动；防治艾滋病志愿服务活动——在卫生部门的指导下，开展预防艾滋病十进活动，进公园、进车站、进学校、进社区等场所宣传防治艾滋病知识；抗灾救灾捐赠活动——组织网友向我区对口扶持的贫困地区尼木县捐赠衣物，配合红十字会上街为汶川地震灾区捐款活动；以及义务植树、环保捡垃圾、文明踏青宣传等多种多样的志愿服务公益活动。

此外，门头沟论坛公益团队不断创新思路，开展各种兴趣活动，丰富会员生活。组织多次球类、爬山、摄影等活动，建有羽毛球、摄影等兴趣俱乐部。2009年，论坛团队在门头沟区里羽毛球比赛中获得亚军。2010年获得季军。2009年在区里长跑比赛中获得第四和第七名。


