
绿谷夕阳漫天红  平谷教师老来乐

最美不过夕阳红，温馨又从容，夕阳是晚开的花……在京东绿谷，有一支由退休教师组成的老有所为、老有所乐的艺术团队——平谷区教工艺术团“老来乐”分团，一群热爱生活、情系家乡的老教师们在“老来乐”这个大家庭中共同创造快乐、健康自我、宣扬文明、服务社会。

一、白手起家，初展风采。

1997年，为了迎接香港回归祖国，二十几名退休教师自发成立了一个文艺宣传队，自取其名——“老来乐”，大家一致推选曾被评为全国劳动模范、名扬全国的“双百班”班主任、退休教师曹桂芬为队长。可万事开头难，刚成立那几年，遇到了很多的困难：没有活动场地，没有一件乐器，没有一件演出服装，没有一分活动经费。年过六旬的曹桂芬东奔西跑，好不容易找到一块活动场地，她每天骑着自行车，带着自己家的录音机，买好磁带，带领大家一起活动，大家玩得很开心。演出没有服装，她就到处去借，光借不行，后来大家商议，自己掏钱，亲自动手制作服装、道具。参加区老龄委举办的文艺汇演，来展现退休教师的风采，她们自编的歌舞《迷人的秧歌扭起来》获得一等奖。后来又代表平谷区到北京演出，受到了领导和观众的好评，从此之后“老来乐”队出了名。2001年被平谷区教委命名为“教工艺术分团”，2004年加入了平谷区老年协会，现在队伍扩大到46人，全是退休教师，平均年龄60岁，年纪最长的已76岁，他们本着“老有所为，老有所乐”的精神，开展了丰富多彩的文娱、健身活动。

二、情系家乡，悉心创作。

团长曹桂芬经常带着团员们到农村、学校、社区学习、采访，使得团员们从中受到教育，然后再把自己听到的、看到的好人好事创作成文娱节目，再到群众中演出，做好宣传工作。金海湖是平谷乃至北京知名的旅游景点，1990年亚运会部分水上项目就是在那里举行的。为宣传家乡美景，团员们经常到金海湖坐游船，在亲身感受家乡美景色的同时创作文化作品，他们情不自禁的唱出：“风儿轻轻地吹，船儿轻轻的飘，浆儿轻轻的摇，摇来一片风光好……”于是自编自演的歌舞《金海船歌》便应运而出，在当年的区老年文艺汇演中，他们的《金海船歌》获得了一等奖。

2007年老教师们去全国文明村大华山镇挂甲峪村参观，聆听了党支部书记张朝起的经验介绍，大家很受感动，深觉党的富民政策好，人民生活水平真的提高了。于是大家编了歌舞《小康天堂》，还有歌伴舞《唱平谷》，当年的老年节，老来乐艺术团被邀请到挂甲峪村演出，与本村的老人们共同欢庆“重阳节”，还参加了他们村举办的爬山活动，村民们很喜欢他们带来的节目，一致表示欢迎下次有机会再来。

在“迎奥运，迎国庆，讲文明，树新风”的活动中，老来乐艺术团不仅参加各类文艺演出，也积极参加全区形式多样的健身活动，健康操、健身球、手推圈、抖空竹、太极拳、太极剑、功夫扇、柔力球样样精通，在全区老年运动会上，全团有一半人以上获奖，而且大多获得的都是一等奖。

“我参与，我奉献，我快乐”是他们行动的口号，他们和其他老年朋友们一起参与“激情广场大家唱”、“激情广场大家跳”活动，团员们背起腰鼓，敲起欢乐的鼓点，跳呀扭呀共同欢快迎接奥运会的到来。他们积极参加区内各类体育赛事，在全区中小学生运动会开幕式上表演了自编的《易拉罐舞》，获得全场雷鸣般的掌声。在全区老年人运动会开幕式上表演了自编的《青藏高原民族健身操》，在评比中荣获第一名，并代表平谷区参加了“舞动北京”文艺活动，平谷区一群快乐、健康、向上的退休教师向全区人民、全市人民展示了他们积极向上的精神风貌。之后，他们听说其他老年人都很喜欢这个健身操，于是就主动到区世纪广场去教参加锻炼的老年朋友。

2009年是国庆60周年，艺术团队的活动搞得红红火火，团长号召大家学习报纸上发表的建国以来的百人英雄事迹，学习平谷区被入选的“新中国成立60年，感动平谷60人”的模范事迹，让他们引以自豪的是，队长曹桂芬是这次入选感动平谷60人之一，团员们备受鼓舞！积极组织参加了北京工人体育馆举办的“万人大合唱”活动、区老年协会举办的“红歌赛”活动。顾玉平老师编排的长扇舞《祖国您好》教会了区内多个兄弟团队，300名老年朋友组成一个大团队在区世纪广场进行精彩表演，带动上千名观众齐声高唱《祖国您好》。

十几年来，他们自编自演了三十多个以爱家乡、爱祖国、迎奥运、讲文明、树新风为主题的文娱、体育节目，他们带着这些饱含教育意义的文化作品，经常走进学校、走进农村为师生、百姓送去欢乐。每年全区教育系统的庆新年演出、教师节庆祝活动、区“桃花大舞台”专场演出都有他们稳健的身影，节目年年有创新、水平年年有提升，深受各级领导和广大群众的一致好评。“老来乐”艺术团成为平谷区老年组织的一面旗帜。

三、以团为家，服务社区。

团员们以老来乐为荣，老来乐也以他们每个人为荣。老来乐艺术团的老教师们既是一个小家庭的核心，又是他们所在社区的骨干。他们有的被选为楼长，有的被选为卫生监督员、治安巡逻员、计生宣传员，还有的被选为民事调解员。郭瑞芝老师几年来一直被评选为优秀楼长、居民代表、优秀党员、社区调解员，谁家吵架有事难解决，她都主动入户帮助。刘琦和张秀英老两口长年坚持打扫楼前、胡同卫生，养花美化环境，每年冬天下雪带头扫雪，街坊四邻都很敬重他们。他们都在“争做文明有礼北京人”，寻找岗位发挥余热，积极参与社区的服务工作，垃圾分类从自家做起，定期去社区打扫卫生，主动更换宣传板报，在各个社区都发挥了很大的作用。

团员们以老来乐为家，视团友为家人。老来乐艺术团40多人大家在一起有说有笑，几天不见面就彼此想念，谁家有了困难大家都去帮助，谁家有了喜事大家都去祝贺，大家团结如一家人。他们编了一个顺口溜：“老来乐就是我的家，几天不见就放不下”！现年73岁的曹桂芬一直担任团长的职务，大家喜欢她、尊敬她、支持她，为让大家玩得开心、玩得健康、玩得有意义，她费尽了脑汁，常常召开本团领导班子会，研究活动内容及安排，广泛听取队员们的意见。曹老师为了事业终生无子，2008年2月4日，与她共同生活近50年的爱人因突发心脏病不幸去世，这突如其来的打击使她非常痛心，团员们知道后纷纷到家里来探望她，全体团员都参加了追悼会，大家对她的真挚关爱深深地感动了她，曹团长逢人就说：“老来乐是我的家，就是我的精神支柱”！于是她走出阴霾，积极参加到全区迎奥运的各项活动中。她全心全意、无私奉献的精神感染着大家、凝聚着大家，每个团员都好像是她的兄弟姐妹。如果哪个病了，她总要打电话问候，到家里看望；每次演出回家晚了，她都要往各家打个电话，知道安全到家了这才会放心。她家每个月的电话费都是一个大数目，收电话费的小姑娘问她：“您每个月的电话费怎会这么多？”她乐着回答：“我花钱打电话，找乐”。她处处想着队员，心里想着怎样为全团队员做点好事，国庆60年顺义举办国际花卉展览，每张门票60元，很不好买，她就千方百计找人给全团队员买到了门票，大家感激万分。

团员们个个为集体做好事、做实事，2008年5.12四川大地震，曹桂芬老师带头捐款，全团每人捐款100元，在第一时间交到了区教委，在关键时刻为国家分忧、为团队争光。刘琦老师和张秀英老师是我团里年龄最大的，他们老俩口以团队为家，无论春夏秋冬，只要有活动，他俩准会第一个到活动站开门，打扫室内卫生，长年保管演出服装、道具等。张秀英老师2000年患乳腺癌，手术后仍然参加活动，至今仍活跃在舞台上，身体也是越来越好。郭明增老师和刘叔华老师是团里的编写员，他们编写的《歌唱平谷》、《贺岁年》、《绿都平谷桃花香》、《唱唱咱社区的四大员》不仅在本团教唱，还到社区教唱。顾玉平老师经常到兄弟团队教唱歌、排舞蹈，这样更密切了他们与兄弟团队的关系，发挥了这支优秀团队的辐射作用。在平谷经常听到这样的赞誉：“老来乐艺术团的老师不仅节目演得好，人品更好，个个素质高。”

十几年来，他们在老劳模曹桂芬老师的感召下，爱国热情不减、工作激情不消，发挥晚年余热，竭尽全力为更多的人服务，引领更多的人为家乡平谷、首都北京的精神文明建设献策出力，做文明、健康、有礼、乐观的北京人！
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